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SIKSPARNI ZIEMA

Daudziem cilvekiem ziema saistas ar
iespeju ne tikai salt, bet art nodarbot-
ies ar sleposanu, slidosanu, zemle-
dus makskeréSanu un sniegotu ainavu
verosanu. Par privilegiju but aktiviem laika,
kad lielaka dala citu dzivnieku, pieméram,
kukaini, gliemezi, vardes un kirzakas,
ir iegrimusi dzila ziemas letargija, mes
varam pateikties saviem talajiem senciem
ziditajiem, varbuit pat sen izmirusajiem
zauriem, kuriem bija attistits vielmainas
modelis, ko sauc par homeotermiju. Ta ir
speja saglabat augstu un relativinemainigu
kermena temperatiru laika, kad ara valda
aukstums. Par So ekstru ziditaji un art put-
ni maksa krietni daudz - siltuma razZosana
ir energetiski darga, un Sie dzivnieki
patere ieverojami vairak degvielas, t.i.,
baribas, neka aukstasinu jeb poikilotermie
dzivnieki. Baribas pieejamiba dzivniekiem
parasti ir mainiga un atkariga no gada-
laika, un ziema daudzam sugam ir kri-
tisks periods. Risinajumu $ai problemai,
protams, nav daudz: dala dzivnieku pariet
uz citu baribas veidu (piemeram, parnadzi
un bebri), citi jau rudeni sak veidot
uzkrajumus ziemai, bet daudzas putnu su-
gas gada aukstaja perioda migré uz klima-
tiski labveligakam teritorijam.
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Udenu naktssiksparnis.

leelpo reizi pusotra stunda

Siksparni baribas izstkumu sajtit Tpasi skaudri, jo partiek galvenokart no
lidojoSiem kukainiem. Pareja uz citu édienkarti acimredzot tiem fiziologiski
nav iespéjama, ziemas krajumu veidosanai insekti nav pieméroti, savukart
migracija uz citam klimata joslam Siem, salidzinot ar putniem, léni
lidojoSajiem dzivniekiem ir neiesp&jama vai energétiski parak darga.
Tomer risinajumu daba, izradas, ir atradusi arT $aja gadijuma — un ta ir
heterotermija jeb sp€ja pazeminat savu vielmainas I[Tmeni, tadéjadi taupot
energiju. Ir zinams, ka siksparna kermena temperatiiras pazeminasanas
par 10 gradiem dod energijas ietauptjumu 50-70% apméra. Siksparni ir
ekonomiski un elastigi vielmainas regulatori visu gadu. ArT vasaras tie
labprat atdzesé sevi, pieméram, dzestras rita stundas letargiska miega
atpiiSoties savas dienas sléptuves.

Ziemas gula jeb hibernacija atskiras no ta saukta vasaras torpora ar dzilumu
un ilgumu. Kermena temperatiira ziemojoSam siksparnim pazeminas Iidz
daziem gradiem virs nulles, un $ada stavoklt siksparnis atrodas vairakas
nedélas. Lidz galam nenoskaidrotu iemeslu dé| siksparni ziema tomeér uz
Tsu bridi periodiski pamostas, nereti maina savu atrasanas vietu un at-
kal iesligst dzila «miega». Ta laika paléninati ir visi fiziologiskie procesi.
Ja nomoda siksparnis ieelpo reizi sesas sekundés, tad ziemojot — tikai
reizi 90 miniités. Centralas nervu sistémas darbiba un [idz ar to dzivnieka
reagéSanas spé&jas ir ierobezotas. ZiemojoSs siksparnis ir sastindzis un
nespéej bégt, ka to parasti dara parsteigti un iztraucéti dzivnieki.

Vess un dross majoklis guloSajam

Izvéloties ziemas mitni, siksparniem janem véra gan paredzamas
temperatiiras svarstibas ziemas laika, gan droSibas jautajumi. Loti svarigs
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ir gaisa temperatiiras reZims ziemas mitné — vispiemérotaka
ir temperatiira, kas tuva 0°C, jo Iidz minimumam palénina
vielmainu un Iidz ar to tauku patéripu. Savukart pie
temperatiiras, kas ir augstaka par +8°C, siksparnis nemaz
nevar aizmigt, bet, izvéloties aukstaku ziemoSanas vietu,
pastav risks, ka bargaka ziemas naktT var arT nosalt. Siltas
mitnés ir drosak, bet tauku rezerves dilst atrak. Uzskata,
ka Tpatni ar lielaku tauku uzkrajumu ziemo siltakas mitnés,
bet liesakiem dzivniekiem nekas cits neatliek ka riskét un
doties ziemas gula vésaka mitné. Lai samazinatu iesp&ju
tikt apéstiem, siksparni gulasvietu parasti izvélas pie gries-
tiem vai sienu augSdala, nereti tie ielien kada Saura plaisa,
kas Cetrkajainiem ir faktiski nepieejama. Kada smilSakmens
pagraba siksparni ilgus gadus parziemoja sprauga starp pa-
graba durvju stenderi un klints sienu, gulot tikai dazus des-
mitus centimetru virs zemes. ST neparastas sléptuves izvéle
tas apdzivotajiem ziemelu siksparniem diemzél beidzas pa-
galam neveiksmigi —kadudien visus ziemotajus izéda tidens
cirslis. Dazreiz siksparniem uzbriik arT lielas zilites, ja tas
pamana tuvu alas ieejai karajoSos siksparnus.
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Ziemelu siksparnis

Tumss siksparnis. Ausis un ausu radzini salidzinosi nelieli.
Lidpléves, ausis un purns melnigsnéji. Apmatojums melns vai
tumsi briins, uz muguras matu gali zeltaini. Reti ziemo brivi
karajoties. Parasti atrodami spraugds vai piekerusies pie pa-
graba sienas. Lidz Sim siksparnu pétniekiem nav izdevies atrast
ziemojosus ziemelu siksparpus Latvijas austrumu un dienvi-
daustrumu dala.

Briinais garausainis

Ta ausis tiesam ir daudz garakas ka citam sugam — 2-3 cm. Tacu cilveki
nereti So sugu neatpazist, jo ziemas gulas laika tas ausis pasléepj aiz
sparniem. Ar ausim nereti sajauc auss radzipus — smailus, ap 1 cm ga-
rus izaugumus, kas siksparnim atrodas auss atveres priekspuse. Retos
gadijumos garausainim ari ziemas laikd viena vai abas ausis ir izlaistas.
Apmatojuma krasa peléka vai gaisi briina. Sparnu un astes lidpléves,
ausis un purna ada salidzinosi gaisa. BieZi ziemo karajoties pie pagraba
griestiem pa vienam vai grupas. Diezgan bieZi sastopams visa Latvijas
teritorija.

Pazemes mitnu vilinajums

Siksparnu ziemoSanas vietu apzinaSanai Latvija pé&tnieki veltijusi
vairak neka 30 gadu. Ir atrasts simtiem ziemoS$anas vietu astonam
no 16 Latvija konstatétajam siksparnu sugam. Tas visas ziemo
galvenokart pazemes tipa mitnés, kur ir nodroSinats optimalais
temperatliras rezims un vismaz apmierino$i drosibas apstakli. Alas,
klin$u plaisas acimredzot kalpo siksparniem par ziemas gulas vietu
jau kops tiem laikiem, kad cilvéks vel nebija sabtivéjis maksligas
pazemes biives. Latvija ir vairak neka 100 alu, tacu tikai nedaudzas
kalpo par ziemosanas vietu lielakam siksparnu skaitam. Lielaka dala
alu izveidojusas Gaujas baseina upju smilsakmens iezos, nedaudz art
Salacas, Abavas un Ventas krastos. Retak sastopamas dolomita alas,
kuram raksturigas siksparniem tikamas dzilas plaisas.

Cilvéka ierasanas tagadgjas Latvijas teritorija ietekmé&ja daudzu
dzivnieku sugu liktenus. Siksparpiem tikamas izradijas cilvéeka
veidotas biives, to skaita dazadu tipu pagrabi un pazemes ejas zem
pilim un muizu ékam. Tajos siksparniem ir pieejamas daudzveidigas
mikrosléptuves, kuras var mainit atbilstosi temperatiiras svarstibam.
Dala $o pagrabu ir pamesti, kas, no vienas puses, samazina cilveku
raditus trauc&jumus, no otras puses — tie pamazam sagriist un kltst
ziemoSanai nepieméroti. Peédéjo gadu pétijumi liecina, ka tiesi pa-
mestie muizu pagrabi Vidzemé un AugSzemé ir svarigas ziemas
mitnes |oti retajam un apdraudétajam Eiropas platausim.
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Ipasi plasas siksparnu ziemoSanas vietas ir arl biju3ajas
militaras nozimes buves, piemeram, cietoksnos un fortos
pie lielajam pilsetam — Rigas, Liepajas, Daugavpils. Veicot
ikgadeéjo monitoringu Daugavpils cietok$pa telpas, zie-
mas vidu saskaitijam aptuveni 1300 siksparnu! Ta ir viena
no lielakajam zinamajam $o dzivnieku ziemoS$anas vietam
Baltija. Siksparni atri atrod jaunas ziemoS$anas vietas, ja vien
cilveks nodroSina iespéjas tajas ieklut. Ta siksparnus esam
atradusi visas 1990. gadu sakuma pamestajas padomju
rakeSu novietnés un citas fortifikacijas.

Siksparnus neintereseé pazemes mitnu izveidoSanas merki,
tie burkanus negrauz un militarus noslepumus neizpauz.
Viniem vajag vien zemu temperatiiru — nedaudz virs nulles —
visa ziemas garuma. Tadus apstaklus nodroSina arT tuneli vai
caurules zem celu un dzelzcelu tiltiem, pazemes koridori.
Polija petnieki atradusi siksparnus, kas ziemo aku spraugas
starp grodiem vai kiegeliem. Loti ticams, ka art miisu kli-
matiskajos apstaklos akas ir siksparniem piemerotas ziemas
mitnes.

Pagrabu cietumnieki

Ja alas Latvija izplatitas visai nevienmerigi un lielie pagrabi
atrodami vien pilsetas un lielakas apdzivotas vietas, tad
saknu pagrabi ir pazemes mitnes, kas sabtivetas visa Latvija,
kur vien cilveki dzivojusi un nodarbojusies ar zemkopibu.
Miisu datu baze ir vairaki simti adresu, kur pagrabos atrasti
ziemojoSi siksparni, un tas ir visizplatitakais ziemas mitnu
tips siksparniem Latvija. Saknu pagrabiem, no siksparnu
viedokla, ir sava specifika — tajos jarekinas ar regulariem
cilveku apmeklgjumiem, gaismas iedegSanu un izslegSanu,
troksni. Ta ka pagrabi parasti ir aizslegti, ir japrot atrast
spraugas pie durvim vai nenoslégtas vedliikas. Parasti
jarekinas ar cietumnieka statusu visas ziemas garuma, jo
cilveki siltuma saglabasanas noliikos pagrabus ciesi nopa-
ko un védlikas nosprosto. Sadiem apstakliem sp&jusi
pielagoties tikai divu sugu siksparni — brunais garausainis
un ziemelu siksparnis.

Ziemosanai izvélas siltakas zemes

Kop$ 1992. gada Latvijas petnieki Viestura Vintula vadiba
veic ikgadeju ziemojoSo siksparnu monitoringu, ziemas
laika tos vienu reizi uzskaitot vairak neka 100 dazadas zie-
mas mitnes, un kopéjais siksparnu skaits ir nedaudz lielaks
par diviem tukstoSiem. Noverojumi vasaras laika liecina,
ka ziemojoSo sugu siksparnu skaits ir ieverojami lielaks.
Pie tada pasa secinajuma nonakusi specialisti arT citviet
Eiropa. Viens iemesls ir tas, ka dala sugu rudenos migre
uz ziemoS$anas vietam Rietumeiropa un Dienvideiropa.
Ta Latvija ar sparna gredzenu iezimeti Natiiza siksparni
atrasti Niderlandé, Francija, Sveice, Italija un citviet
Rietumeiropa 1000 Iidz 1900 km no ieziméSanas vietas.
Tits riisganie vakarsiksparni aizcelojusi Iidz Cehijai un
Slovakijai. Talcelotaji siksparni arT relativi siltaja zeme nevis
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Eiropas platausis

Adas un apmatojuma krasa lidziga ka ziemeJu sikspdrnim, parasti tomer
mazliet gaisaks. Muguras matu gali nav zeltaini, bet var bit gaisi. Drosa
pazime ir ausu forma — tas uz pieres saskaras viena ar otru. Ja siksparnis
ziemo sprauga, tad iespéjama sajauksana ar ziemelu siksparni. Pédéjos ga-
dos siksparnu petnieki atradusi So siksparnu ziemosanas vietas atseviskas
vietas Vidzeme un Zemgales austrumu dala. Lidz sim nav izdevies atrast
ziemojosus platausus Kurzeme, lielakaja dala Zemgales un Latgale.

kersta kukainus, bet gul; ziemas gulai vini parasti izvelas dazadas
virszemes sléptuves — koku dobumus, spraugas eku sienas, malkas
kaudzes.

Attieciba uz nometnieku sugam japienem, ka liela dala So dzivnieku
ziemas sléptuvju mums nav zinamas — un labi, ka ta, jo pratigakais,
ka més varam palidzet siksparniem ziemas laika, ir tos netraucet un
lieki neapmeklét pazemes mitnes, kuras tie ziemo. Es nevaru gribét,
ka cilveki siksparnu értibu labad visu ziemu neiet uz pagrabu, bet
varu lagt, lai vini atturas no spilgta apgaismojuma lietoSanas,
trokSnosanas, smekesanas un atklatas uguns kurinasanas. Jaatceras,
ka lieka pamodinasana samazina dzivnieka tauku rezerves — tatad ta
izredzes sagaidit pavasari.

Zino par pagraba ziemojoSiem siksparpiem

Visas Latvijas siksparnu sugas ir aizsargajamas, tadel katrs So
dzivnieku novérojums sniedz loti vértigu informaciju. Soziem
dabas noverojumu portals «Dabasdati.lv» un siksparnu petnieki
istenos kadu akciju — aicinas iedzivotajus zinot par ziemojoSiem
siksparniem. Pagrabos ziemo tris siksparnu sugas — visbiezak tas
ir briinais garausainis un ziemelu siksparnis, lielos pagrabos var
palaiméties atrast art loti reto Eiropas platausi.

Ja arT jiisu pagraba ir ziemojoSs siksparnis, liidzu, zinojiet — www.
dabasdati.lv. Savam zinojumam pievienojiet foto, un pétnieki
palidzes noteikt lidona sugu. Fotografejot jaatceras, ka svarigaka
kermena dala ta sugas noteikSanai ir siksparpa galva, it 1pasi au-
sis. Fotoattélam nav jabiit loti kvalitativam, zibspuldzes vai luktura
gaisma var siksparni pamodinat, tadel pilnigi pietiek ar vienu vai
diviem fotoatteliem.

Ja internets jums nav pieejams, siitiet vestuli Latvijas Dabas fon-
dam (adrese: Dzirnavu iela 73-2, Riga, LV-1011) ar atzimi «Dabas-
dati.lv siksparnu akcija» vai zvaniet Gunaram Pétersonam pa talr.
29439097.
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